


ue 
* 


* ER ESANINiLo Elo [= 


mo [V[or:[oi[o Jar: [EM 67: | d: 





crianças 


PARA MANTER SEUS BAIXINHOS SEGUROS 





Obrigada Galerinha!! 


Espero que tenham gostado, fiz com todo carinho 
esse livrinho infantil para as crianças para não 
ficarem entediadas, possui um manual de como 
EE |: EM Lie LS E AVÃTO FETO [EM o To To [Ta To [o MET] MA [TITS 
todos os dias, ou intercalando, tem jogos, filmes, 
experimentos da explicação da importância da hi- 
giene nas mãos, imagens para pintar, receitinha 
de espetos para os pequenos fazerem em casa, no 
final possui vários gibis e livros para download. 


Incentive a leitura e peça para eles mesmo lerem E 
o livro. Usem a hashtag &fanikids para mostrar os 
desenhos e atividades dos baixinhos, nao precisa 
mostrar o rostinho deles. 


Compartilhe! 
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Vamos Lavar as 
Maos para Começar? 
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COMO LAVAR SUAS MÃOS! 
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MOLHE AS COLOQUE FAÇA MOVIMENTOS PRA FRENTE E 
MÃOS SABÃO CIRCULARES PRA TRAS 











ESFREGUE ENTRE ESFREGUE AS ESFREGUE OS LAVE AS UNHAS 
OS DEDOS PONTINHAS DOS DEDÕES 
DEDOS 


Um O 





ENXÁGUE AS SEQUE AS MÃOS FECHE BEM A PRONTO! 
MÃOS TORNEIRA SUAS MÃOS ESTÇAO 
LIMPINHAS! 
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1 - Massinha Caseira 


Vamos sujar a mão com um pouco de bagunça” Essa bagunça divertida gerar um novo brinquedo, 
vocês vão gostar mais ainda! Massas de modelar caseiras são divertidas de fazer, apenas chame 
um responsável para ajudar, é baratinho e você mesmo que vai fazer! 


Para fazer a sua massinha você vai precisar de: 


- 1 xícara de sal (Peça para um adulto) 

- 4 xícaras de farinha de trigo (Peça para um adulto) 
- 1 xícara e meia de água (Peça para um adulto) 

- 3 colheres de sopa de Óleo (Peça para um adulto) 
- Corante alimentício (Peça para um adulto) 


Como preparar a massa para modelar: 


Em uma vasilha grande misture a farinha e o sal em seguida adicione a água e o óleo. Misture até 
que todo o conteúdo forme uma massa homogênea. Se ficar muito mole você pode adicionar mais 
farinha, e se ainda estiver seca e quebradiça adicione mais água. O último ingrediente é o corante, 
você pode usar um corante natural como o colorau. A quantidade de colorau que você colocar é 
que vai dar o tom mais avermelhado ou mais alaranjado da massinha. Você pode fazer uma massi- 
nha branca sem adicionar nenhum corante. Você também pode fazer massinhas roxas e verme- 
lhas utilizando sucos em pó de uva e frutas vermelhas. (PERGUNTE AO RESPONSÁVEL SE VOCÊ POSSUI 
ALGUMA ALERGIA) Depois de feita, a massa de modelar pode ser conservada na geladeira em um pote 
fechado durante muito tempo. 


Dicas de brincadeiras para fazer com a massinha: 


Esse é o tipo de brincadeira que não precisa de muitos recursos ou planejamentos, só em manuse- 
ar a massa seu filho pode ficar entretido por horas a fio. Mas você pode propor atividades diferen- 
tes para eles. Inserindo alguns objetos com texturas diferentes você pode pedir que eles “impri- 
mam” a textura na massinha, pressionando-a sobre o material. Manuseando a massa de modelar, 
seus filhos podem descobrir diferentes formas de manipulá-la. Eles também podem usar palitos, 
forminhas e tampas de garrafa pet para cortar, furar, riscar e desenhar sobre a massa. Com os 
mesmos objetos, eles podem construir bonecos, usando simples palitos como braços e pernas, e, 
quem sabe, rabos e caudas! 
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2 - Jogos de Tabuleiro 


Esse jogo é ideal para crianças por oferecer a elas a oportunidade de estabelecer estraté- 
gias. O ludo também pode dar ao pequeno a percepção do outro colega e o melhor: propor- 
ciona a todos eles a tolerância com as frustrações (quando um competidor ganhar). 
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IMPRIMA PRA JOGAR 


CORTE NAS LINHAS DE FORA E COLE AS ABINHAS (PEÇA AJUDA A UM ADULTO) 
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3 - Apps para eletrônicos 


É verdade que devemos acompanhar o tempo da criança e os meios eletrônicos são parte da 
vida delas também. Há diversos apps para tablets, smartphones e iPhones que estimulam a 
capacidade pedagógica do pequeno com atividades que vão desde a escrita ao raciocinio 
lógico. 





Archaeologist 
Plataformas: grátis para iOS 
Idade: 4 anos 


Busuu Kids 
Plataformas: grátis para |OS e Android 
Idade: 3 anos 


Cake salon 
Plataformas: grátis para |OS e Android 
Idade: 2 anos 


Clash of Clans 


Plataformas: grátis para |OS e Android 
Idade: 8 anos 


Despicable me minion rush 
Plataformas: grátis para |OS e Android 
Idade: 6 anos 


Dr Panda Handyman 

Plataformas: US$ 1,99 para iOS e R$ 4,64 para 
Android 

Idade: 2 anos 


Hill Climb Racing 


Plataformas: grátis para iOS e Android 
Idade: 3 anos 


Minecraft 

Plataformas: US$ 6,99 para iOS e R$ 13,84 
para Android 

Idade: 5 anos 


Penguim runner 
Plataforma: grátis para iOS 
Idade: 4 anos 


Play Kids TV 


Plataformas: grátis para |OS e Android 
Idade: 1 ano 


Pou 

Plataformas: US$ 1,99 para iOS e grátis para 
Android 

Idade: 3 anos 


Puzzle magic 
Plataformas: US$ 1,99 para iOS 
Idade: 1 ano 


Sago Mini Bug Builder 
Plataformas: grátis para iOS 
Idade: 2 anos 


«a 


Sonic Dash 
Plataformas: grátis para iOS fani.hell 
Idade: 4 anos s , 





4 —- Dobradura Gato 


Um exercício para estimular a coordenação motora fina, a dobradura é essencial também para a 
capacidade de criação da criança. 


Cy 


fani.hell 





Dobradura Cachorro 
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E Dobre novamente ao meio para 
fazer uma marca e desdobre, tendo 

cuidado para que o triângulo fique vol- 
tado para baixo 







3) Dobre as duas pontas de cima 


W pe Cabeça 


E Dobre a ponta (que estiver em cima) 
0 de baixo para cima de 


Cachorro 


Dobre a ponta de baixo para cima | , 
ou para dentro | a a 
| 
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Dobradura do Mar 
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5 - Brincar de Estatua 





Misture dança e brincadeira de ficar imóvel para ver quem se mexe primeiro, Escolha a sua 
música favorita e pare a música derrepente, quem tiver na brincadeira deverá ficar totalmente 
imóvel na posição que estava na hora, seja criativo na hora de dançar. Quem se mexer primeiro 
está fora. A última estátua a permanecer de pé será a vencedora. 


Dica: o líder pode andar entre as estátuas fazendo piadas e caretas para conseguir que uma das 
crianças caia na risada — só não vale fazer cócegas. Quem se mexer será eliminado. Para voltar 
a dança, basta o líder colocar a música outra vez. 


Tou 


Meia 


o 


PARQOU........ 
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6 — Colagens 
E 


Seja criativo e cole qualquer material que encontrar nesses vírus, e depois não esqueca de lavar 
suas mãos para se livrar deles 


DICA: Use arroz, feijão, casquinha de lapis, farinha, bolinhas de papel, terra, açúcar e qualquer 
coisa que você achar que ficaria legal. (Peça para um adulto se pode usar qualquer material antes) 
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Colagens 
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7 — Pintura 





Toda criança adora pintar, pois além de estabelecer contato com sua criatividade, ela também 
pode exercer a capacidade de concentração. 














Clique na capa 
para baixar 
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8 - Cabra Cega 


Cubra os olhos de quem vai procurar os outros da casa, todos podem participar, Chame os 
adultos também. 


Tire as coisas que vão quebrar pelo caminho de onde forem brincar, cuidado com lugares que 
tenham pontas, degraus, buracos e coisas ou lugares que machucam. Depois de vendado os 
olhos, gire algumas vezes para quem estiver vendado esquecer a localização dela e dos outros 
participantes, não gire muito porque pode ficar tonto e cair. 


Quem for pego será a nova Cabra Cega. Chame com palmas, assovio, cante para pessoa 
saber onde esta, se ela estiver muito longe fale que esta frio, se ela estiver pertinho de você 
diga que ela esta quente. 


Gira... 


Gira... 


Girouuu... 
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9 - Desenho Escondido 


Desenhe as coisas que você encontrou na sua casa escondido, e escreva o que encontrou. 
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10- Hora de Cozinhar 


LAVE BEM AS MÃOS PARA MANUEAR OS ALIMENTOS 





É uma delicia comer algo que nós mesmo fizemos não é? Vamos criar de espetinho! 





Monte um espetinho: 
ESCOLHA SEUS INGREDIENTES 





- Pedacinhos de pão - Manga - Azeite 

- Queijo - Morango - Picles 

- Peito de peru - Uva - Linguiça 

- Tomate - Tofu - Ovo 

- Azeitona - Frango - Cenoura 

- Presunto - Carne - Batata Doce 
- Mortadela - Hamburguer - Brocolis 


- Salsicha - Alface - Abacaxi (a en) 
- Milho - Manteiga - Melância 





11 —- Faça Recortes 





Para fazer seu recorte você val precisar de: 


- 1 Revista (Peça para um adulto) 

- 1 Tesoura sem ponta (Peça para um adulto) 

- 1 Cola branca ou bastão (Peça para um adulto) 
- Papel para colar (Peça para um adulto) 

- Brilho (Opcional) (Peça para um adulto) 
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12 - Dançe Muiiiito! 


Estlmule seu Corpo, Mexa e saia do lugar, ficar muito parado faz a gente ficar com mais 
preguiça ainda, então pule, dance e divirta-se 


Canções Ilustradas 
PlayKids 


1 Octopus's Garden - Remast.. 2:50 


ii o CLIQUE AQUI 
E :4 PARA OUVIR 








4 Yellow Submarine - Remast.. 2:35 
>» Sonífera Ilha 


Aquarela 


Literatura 





VA 
1 O Menino Maluquinho 
Kha Machado 


PE CLIQUE AQUI 
5 Pererê | 2:08 PARA OUVI R 


Pequeno Cidadão, Taciana B... 
|! Rebichada 
Oie onsibr-ico FM O Meios lato =: 


5 O Pinguim 


6 Pirlimpimpim 





Palavra Cantada 


ERR! CLIQUE AQUI 
E PARA OUVIR 


ralavra trantada 


1 Acorda! 


> —Tchibum da Cabeça ao Bum... 2:45 
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13 - Hora da Ciência! 


Uma explicação de porque devemos lavar as mãos. Você vai precisar de alguns ingredientes para 
esse experimento 


Para fazer seu experimento você val precisar de: 


- 1 Prato (Peça para um adulto) 

- Um pouco de água (Peça para um adulto) 

- Um pouco de pimenta (Peça para um adulto) 

- Um pouco de detergente (Peça para um adulto) 


Pegue o prato fundo coloque a agua e polvilhe pimenta preta por cima, eles serão 
nossas bactérias e germes nesse experimento, depois coloque seu dedo na 
água. As bactérias grudaram não é mesmo? Agora coloque um pouco de deter- 
gente em toda ponta do seu dedo. Agora coloque novamente na água. TODAS 
BACTÉRIAS (nossa pimenta) Correram de você! Incrível né? 


Por isso é tão importante manter suas mãos sempre lavadas, ele evita que as 
bactérias e germes fiquem na sua mão e você fique doente. SE CUIDE!! 
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14 - Cinema em Casa 





Cansou de tanto brincar? que tal um filme pra gente descansar e dormir melhor? até eu já cansei! 
Pegue um balde de pipoca ou qualquer lanchinho e vamos ver um filme. No final do filme desenhe 
seu personagem ou ga favorito do filme. NÃO ESQUEÇA DE DIZER QUAL FILME Polo 


17 


" cc o o sd 
a 


Poco 4 


, 
A a 


R 
VA 


pp 

(1) 
fani.hell 
b 





15 - Vamos ler? 


Vamos ler um pouquinho, clique nas capas para baixar seu livro :) 





Continuamos Lendo? 
o 


Vamos ler um pouquinho, clique nas capas para baixar seu livro :) 
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ALDUMAS VERDADES QUE VOCÊ SEMPRE QUE CAIR 
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TERMINOU DE BRINCAR? LAVE 
AS MÃOS NOVAMENTE!! 
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